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№ п\п Наименование блюд выход
порции

стоимость
блюда

Завтрак
1 Омлет натуральный 150 46,64

2 Икра кабачковая 40 5,53

3 Чай с сахаром 200/15 2,10

4 Хлеб пшеничный 40 2,37

Итого завтрак 56,64
Обед

1 Суп картофельный с клецками 250 10,54
2 Чай с сахаром 200/15 2,10

3 Хлеб пшеничный 40 2,37

Итого обед 15,01



СШ № 4

№ п\п Наименование блюд выход
порции

стоимость
блюда

Завтрак
1 Плов из птицы 220 37,47
2 Салат из квашеной капусты 40 5,90
3 Чай с лимоном 200/15/7 4,20
4 Хлеб пшеничный 40 2,37
5 Масло (порциями) 10 6,70

Итого завтрак 56,64

Обед

1
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 250 10,21

2 Компот из смеси сухофруктов 200 3,03
3 Хлеб пшеничный 30 1,77

Итого обед 15,01
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№ п\п Наименование блюд выход
порции

стоимость
блюда

Завтрак

1 Каша вязкая молочная "Дружба" 200 20,91

2
Бутерброд горячий с колбасой вареной и 
сыром 80 24,57

3 Какао с молоком 200 11,16
Итого завтрак 56,64

Обед

1 Борщ с капустой и картофелем 250 11,14

2 Чай с сахаром 200/15 2,10
о3 Хлеб пшеничный 30 1,77

Итого обед 15,01
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№
п\п Наименование блюд выход

порции
стоимость

блюда
Завтрак

1 Гуляш из птицы 50/50 36,31
2 Каша рассыпчатая гречневая 150 12,50

3 Салат из свеклы 40 3,36
4 Чай с сахаром 200/15 2,10

5 Хлеб пшеничный 40 2,37

Итого завтрак 56,64

Обед

1 Суп картофельный с крупой (рисовая) 250 10,54
2 Чай с сахаром 200/15 2,10
3 Хлеб пшеничный 40 2,37

Итого обед 15,01
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№ п\п Наименование блюд выход
порции

стоимость
блюда

Завтрак

1 Котлеты рубленые из птицы 80 29,95
2 Пюре картофельное 150 14,82
3 Салат из квашеной капусты 40 5,90
4 Чай с лимоном 200/15/7 4,20
5 Хлеб пшеничный 30 1,77

Итого завтрак 56,64
Обед

1 Суп картофельный с бобовыми (горох) 250 10,54

4 Чай с сахаром 200/15 2,10
5 Хлеб пшеничный 40 2,37

Итого обед 15,01
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