
 

 
 

 

 

 



Программа «Шахматы -школе» позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков — сделать обучение радостным, поддерживать 

устойчивый  интерес к знаниям.  

 Шахматы в начальной школе положительно влияют на совершенствование у детей 

многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, 

память, мышление,  начальные формы волевого управления поведением. 

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает  многим детям не отстать 

в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч  детей 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 

самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 

ущербность. Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что  начальный 

курс по обучению игре в шахматы максимально прост  и доступен младшим школьникам. 

Стержневым моментом занятий становится деятельность самих обучающихся, когда они 

наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. При этом предусматривается широкое использование занимательного 

материала, включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д. Важное  

значение при изучении  шахматного курса имеет специально организованная игровая дея-

тельность на занятиях, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания 

игровых ситуаций.                                                                                                                                     

А.Алехин писал: «Шахматы не только знание и логика, но и глубокая фантазия. Посредством 

шахмат я воспитал свой характер. Шахматы не просто модель жизни, но и модель творчества. 

Шахматы, прежде всего, учат быть объективными. В шахматах можно сделаться большим 

мастером, лишь осознав свои ошибки и недостатки. Совершенно также как и в жизни». 

Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: «Разумом одерживать 

победу». Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних 

пор приобрели особую социальную значимость – это один из самых лучших и увлекательных 

видов досуга, когда-либо придуманных человечеством.                                                                                                   

Программа рассчитана на 1 год обучения . Она предусматривает  33 занятия в год, занятия 

проводятся 1 раз в неделю. 

Весь учебный материал программы распределён в соответствии с принципом 

последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и 

навыков.  

Цели программы:                                                                                                                                 

1.Обучить правилам игры в шахматы. 

2.Сформировать умения играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другим                                

фигурами без нарушений правил шахматного кодекса. 

3. Воспитать уважительное отношение в игре к противнику.                                                                                       

Задачи: 

Образовательные: 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития шахмат;  

освоение базовых основ шахматной игры, возможности шахматных фигур, особенностей их 

взаимодействия с использованием интеллектуально – спортивных подвижных игр;          

овладение приемами матования одинокого короля различными фигурами, способами записи 

шахматной партии, тактическими приемами в типовых положениях;                                        

освоение принципов игры в дебюте, методов краткосрочного планирования   действий во 

время партии;                                                                                                                                            

обучение новым двигательным действиям средствами шахмат и использование шахматной 

игры в прикладных целях для увеличения двигательной активности и оздоровленияобучение 

приѐмам и методам шахматной борьбы с учетом возрастных особенностей, индивидуальных и 

физиологических возможностей школьников.                                                                 

Оздоровительные:                                                                                                              

формирование представлений об интеллектуальной и физической культуре вообще и о 

шахматах в частности; 

формирование первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных, 



эмоциональных и двигательных проявлений; 

 укрепление здоровья обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма; 

 формирование у детей культуры движений, обогащение их двигательного опыта 

интеллектуально – спортивными подвижными играми, как средствами шахмат, так и 

физическими упражнениями с общеразвивающей направленностью. 

Воспитательные: 

приобщение к самостоятельным занятиям интеллектуальными и физическими 

упражнениям, играм, и использование их в свободное время; 

 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 

 воспитание у детей устойчивой мотивации к интеллектуально – физкультурным 

занятиям. 

Основные формы и средства обучения:  
1. Практическая игра.  

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.  

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки.  

5. Участие в турнирах и соревнованиях.  

     Основой организации работы с детьми в данной программе является система 

дидактических принципов: 

 принцип психологической комфортности - создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса 

 принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка 

своим темпом; 

 принцип целостного представления о мире - при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

 принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 

 принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение детьми 

собственного опыта творческой деятельности. 

Это позволяет рассчитывать на проявление у детей устойчивого интереса к занятиям 

шахматами, появление умений выстраивать внутренний план действий, развивать 

пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении цели, 

учит принимать самостоятельные решения и нести ответственность за них. 

Реализация программы по спортивно - оздоровительному направлению «Шахматы» 

соответствует возрастным особенностям учащихся, способствует формированию личной 

культуры здоровья учащихся через организацию здоровьесберегающих практик. 

 

 

Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения 

программы 

В результате изучения данной программы обучающиеся получат возможность   

формирования 

Личностных результатов: 

 -под руководством педагога  высказывать самые простые общие для всех людей правила 

поведения;  .                                                                                                                                                                                        

-при общении и сотрудничестве, опираясь на общие для всех простые правила поведения 

сделать выбор , как поступить. 

Метапредметных  результатов :   



Регулятивные УУД:                                                                                                                                      

-при помощи учителя определять  и формулировать цель;  

-проговаривать последовательность действий;                                                                                

-учиться  отличать верное от неверного;                                                                                          

- учиться работать по плану , предложенному учителем.                                                              

Познавательные УДД:  

-ориентироваться в своей системе знаний;                                                                                                   

-добывать новые знания;  

Коммуникативные УУД: 

-донести свою позицию до других;                                                                                                     

-совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

-учиться выполнять различные роли в группе.                                                                                                     

-слушать и понимать речь других. 

Предметных результатов:   

- знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, мат, пат, ничья;  

- знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, 

- знать правила хода и взятия каждой фигурой; 

- различать диагональ, вертикаль, горизонталь; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

- уметь проводить элементарные комбинации; 

- уметь планировать нападение на фигуры противника, организовать защиту 

  своих фигур; 

- уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации; 

 -определять последовательность событий; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии.   

Для отслеживания результатов  предусматриваются в следующие формы контроля: 

Текущий:  

- в форме наблюдения 

- контроль за правильностью, полнотой и последовательностью выполнения действий 

Итоговый контроль   в формах 

-тестирование; 

-практические работы; 

-творческие работы обучающихся; 

Самооценка и самоконтроль.  

 

Содержание теоретического раздела  программы 

         Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен 

младшим школьникам. Большое значение при изучении шахматного курса имеет 

специально организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания 

учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

        Особенность программы в том, что на первом году обучения ребенок делает первые 

шаги в мире шахмат. Учащиеся знакомятся с историей возникновения шахматной игры, 

шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические задания, 

разыгрывать положения с ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на 

отдельных фрагментах доски.  Большое место отводится изучению "доматового" периода 

игры.   На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: 

загадки, стихи, сказки песни о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. 

Ключевым моментом занятий является деятельность самих детей, в которой они 

наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, 

делают выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на шахматной 

доске.  

 



Результаты образовательной деятельности: 

Рост личностного, интеллектуального и социального  развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности. 

Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной игре. 

Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые 

упражнения, соревнования). 

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам  шахматную 

партию от начала до конца. Это предполагает определенную прочность знаний и умение 

применять их на практике. 

Формы контроля 
         Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют 

контролировать и корректировать работу программы на всём  её протяжении и 

реализации. Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и 

навыков, позволяет строить для каждого ребенка его индивидуальный путь развития. На 

основе полученной информации педагог вносит соответствующие коррективы в учебный 

процесс. Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических 

заданий и упражнений, с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, 

наблюдений. Контрольные испытания проводятся в торжественной соревновательной 

обстановке. 

 

 

Содержание практического раздела  программы 

Первый год обучения (33 часа из расчета 1 час в неделю) 

1. Шахматная доска. Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. 

Дидактические игры и задания 

 "Горизонталь". Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных 

линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.). 

 "Вертикаль". То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной 

доски. 

 "Диагональ". То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски. 

2. Шахматные фигуры. Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Дидактические игры и задания 

 "Волшебный мешочек". В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все 

шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая 

фигура спрятана. 

 "Угадайка". Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны 

догадаться, что это за фигура. 

 "Секретная фигура". Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по 

очереди называют все шахматные фигуры, кроме "секретной", которая выбирается 

заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: "Секрет". 

 "Угадай". Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются 

угадать, какая фигура загадана. 

 "Что общего?" Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем 

они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 

 "Большая и маленькая". На столе шесть разных фигур. Дети называют самую 

высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте. 

3. Начальная расстановка фигур. Начальное положение (начальная позиция); 

расположение каждой из фигур в начальной позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; 

связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

Дидактические игры и задания 

 "Мешочек". Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и 

постепенно расставляют начальную позицию. 



 "Да и нет". Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли 

эти фигуры рядом в начальном положении. 

 "Мяч". Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к 

примеру: "Ладья стоит в углу", и бросает мяч кому-то из учеников. Если 

утверждение верно, то мяч следует поймать. 

4. Ходы и взятие фигур. Правила хода и взятия каждой из фигур, игра "на уничтожение", 

белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, 

легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, 

взятие на проходе, превращение пешки. 

Дидактические игры и задания 

 "Игра на уничтожение" – важнейшая игра курса. У ребенка формируется 

внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая функция 

мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще 

всего фигура против фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

 "Один в поле воин". Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные 

фигуры считаются заколдованными, недвижимыми). 

 "Лабиринт". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, 

не становясь на "заминированные" поля и не перепрыгивая их. 

 "Перехитри часовых". Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски, не становясь на "заминированные" поля и на поля, находящиеся 

под ударом черных фигур. 

 "Сними часовых". Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается 

такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу не 

оказалась под ударом черных фигур. 

 "Кратчайший путь". За минимальное число ходов белая фигура должна достичь 

определенной клетки шахматной доски. 

 "Захват контрольного поля". Игра фигурой против фигуры ведется не с целью 

уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом 

запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фигуры 

противника. 

 "Защита контрольного поля". Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре 

обеих сторон не имеет победителя. 

 "Атака неприятельской фигуры". Белая фигура должна за один ход напасть на 

черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 

 "Двойной удар". Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры. 

 "Взятие". Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить 

незащищенную фигуру. 

 "Защита". Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 

 "Выиграй фигуру". Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе 

черных они проиграли одну из своих фигур. 

 "Ограничение подвижности". Это разновидность "игры на уничтожение", но с 

"заминированными" полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

5. Цель шахматной партии. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая 

рокировка и ее правила. 

Дидактические игры и задания 

 "Шах или не шах". Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: стоит ли король под шахом или нет. 

 "Дай шах". Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

 "Пять шахов". Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. 

 "Защита от шаха". Белый король должен защититься от шаха. 

 "Мат или не мат". Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: дан ли мат черному королю. 



 "Первый шах". Игра проводится всеми фигурами из начального положения. 

Выигрывает тот, кто объявит первый шах. 

 "Рокировка". Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных 

случаях. 

6. Игра всеми фигурами из начального положения. Самые общие представления о том, 

как начинать шахматную партию. 

Дидактические игры и задания 

 "Два хода". Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он 

играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает 

двумя своими ходами. 

К концу первого года обучения дети должны знать: 

 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под 

боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

 правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу первого года обучения дети должны уметь: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса; 

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 правильно расставлять фигуры перед игрой; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах; 

 ставить мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 

 

 

Примерное учебно-календарное планирование  

 

1 год обучения (33 часа) 

№ Дата Тема урока Кол-во часов 

часов Шахматная доска (3ч.) 

1 7.09 Знакомство с шахматной доской. Белые и черные поля 1 

 2 14.09 Расположение доски между партнерами. Горизонтали и 

вертикали 

1 

 

3 21.09 

 

 

 

 

 

 

 

5.10 

Диагональ. Большие и короткие диагонали 1 

                                                          Шахматные фигуры (20ч.) 

 4 28.09 Белые и черные фигуры 1 

 5 5.10 Виды шахматных фигур 1 

 6 12.10 Начальное положение 1 

 7 19.10 Ладья. Место ладьи в начальном положении 1 

 8 26.10 Ход ладьи 1 

 9 9.11 Слон. Место слона в начальном положении 1 

 10 16.11 Ход слона 1 

 11 23.11 Ладья против слона 1 

 12 30.11 Ферзь. Место ферзя в начальном положении 1 

 13 7.12 Ход ферзя 1 

 14 14.12 Ферзь против ладьи и слона 1 

 



15 21.12 Конь. Место коня в начальном положении 1 

 16 28.12 Ход коня 1 

 17 11.01 Конь против ферзя, ладьи, слона 1 

 18 18.01 Пешка. Место пешки в начальном положении 1 

 19 25.01 Ход пешки 1 

 20 1.02 Пешка против ферзя, слона, ладьи, коня 1 

 21 8.02 Король. Место короля в начальном положении 1 

 22 22.02 Ход короля 1 

 23 29.02 Король против других фигур 1 

 Шах (2ч.) 

 24 7.03 Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 

Защита от шаха 

1 

 

25 14.03 Открытый шах. Двойной шах 1 

 Мат (5ч.) 

26 21.03 Мат. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой. 

1 

 

27 4.04 Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, 

слоном, конем, пешкой (простые примеры) 

1 

 
28 11.04 Мат в один ход: сложные примеры с большим числом 

шахматных фигур. 

1 

 
29 18.04 Ничья, пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей 1 

 30 25.04 Рокировка. Длинная и короткая рокировка 1 

 Шахматная партия (3ч.) 

31 2.05 Игра всеми фигурами из начального положения 1 

 32 16.05 Общие рекомендации о принципах разыгрывания 

дебюта. 

1 

33 23.05 Демонстрация коротких партий. 1 

 

 

 

Л и т е р а т у р а :  

1 . Сухин И.  Удивительные приключения в шахматной стране. (Занимательное пособие 

для родителей и учителей). Рекомендовано Мин общ. и проф. обр. РФ. М..  ПОМАТУР.- 

2000. 

2.Сухин И. Шахматы для самых маленьких. Книга-сказка для совместного чтения 

родителей и детей. М. АСТРЕЛЬ. ACT. -2000. 

3. «Шахматы,  второй  год,  или  Играем  и  выигрываем»  И. Сухин,  М.: Просвещение  

1999 г. 

4. «Шахматы,  второй  год,  или  Учусь  и  учу.»   И. Сухин.   .                                                                                                                             

5. «Шахматы,  третий  год,  или  Тайны  королевской  игры.»  И. Сухин,  М.: Просвещение  

1999 г.                                                                                                                                                        

6. «Шахматы,  третий  год,   или  Учусь  и  учу.»    И. Сухин.                                                                                                                                                           

7.  «Как  играть  дебют.»  А. Суэтин,    М. ФиС  1981 г.                                                                                                         

8.  «Что  нужно  знать  об  эндшпиле.» Ю.  Авербах,    М. ФиС   1979 г                                                                                      

9. «Волшебные  фигуры» И. Сухин,  М.: Новая  школа  1994 г.                                                                                                                                



10. «Приключения  в  шахматной  стране»  И. Сухин, М.: Педагогика, 1991 г.                                                    

11.  «Шахматы.  Энциклопедический  словарь»  М.: Советская   педагогика 1990 г.                                                                       

12. «Шахматы  школе.»  Составители:  Б.Гершунский ,  А. Костьев ,  М.: Педагогика  1991                                                                                                                                                             

13. «Шахматы,  первый  год ,  или  Учусь  и  учу».  И. Сухин  М.:  Просвещение  1999 г.                                                      

14. «Учебник   шахмат» В. Пожарский, Ростов н/д   «Феникс»  2005 г.                                                                       

15.  «Школа  Эндшпиля»  Ю. Авербах  М.: «Терра- спорт»  2001 г.                                                                                           

14.Программы  общеобразовательных   учреждений.  Начальные  классы  ( 1 – 4 кл.)  в  

двух  частях.    Часть  вторая.  М. Просвещение.   2009 г. 

 

РАССМОТРЕНА  на                                                    СОГЛАСОВАНА  

заседании ШМО                                                           с заместителем директора по УВР  

Протокол № 1                                                                МБОУ Барабанщиковской  СШ № 4 

от «28»  августа 2023г.                                                от «28» августа 2023г.  

Руководитель ШМО                                                     Заместитель директора по УВР 

 _________/Т.В.Васильева. /                                                   ______/Т.В.Васильева /  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


